Kanu-Gesellschaft Neckarau e.V.

Erfolgreicher Abschluss des Eskimorollentrainings der Paddler des
Sportkreises Mannheim

Das gemeinsame Rollentraining aller Mannheimer Kanuvereine, im Mannheimer
Herschelbad wurde am 1. Mdrz 2008 beendet. An 8 Samstagen iibten im Schnitt 36
Personen, davon fast die Halfte Kinder und Jugendliche von der KGN die Eskimorolle.
Sie wurden von Peter Schonleber, Judith Morschel und André Zimmer angeleitet. Das
Erlernen der Eskimorolle ist vergleichbar mit dem Fahrradfahren. Man braucht eine
Weile, bis man es kann. Hat man es aber zum ersten Mal alleine geschafft, ist man
stolz und gliicklich, was an den Gesichtern der Paddler zu erkennen ist.

Fir die Kleineren bzw. Anfdnger ist das Hallenbadtraining eine tolle Méglichkeit, das
Kentern mit und ohne Spritzdecke zu liben und unter Wasser angstfrei auszusteigen.
Auch Balanceiibungen standen auf dem
Programm oder das Einsteigen ins
Boot im tiefen Wasser.

Fir die Allerkleinsten ab ca. 3 Jahren
stand dieses Jahr ein Bobby Boat zur
Verfiigung. Das ist ein kleines Sit on

Top Boot mit Paddel, in dem die

Kleinsten schon alleine paddeln kannen.
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Die Zusammenarbeit zwischen den
teilnehmenden  Vereinen  lief
problemlos.  Man  half  sich
gegenseitig beim Bootsmaterial aus
und bei der Hilfestellung im
Wasser. Auch beim Aufrdumen
packte jeder mit an, wie das bei
den Paddlern so ublich ist.

Es haben dieses Jahr 8 Kinder und

1 Erwachsener der KGN die Rolle erstmalig erlernt.
Die Rolle gibt viel Sicherheit beim Paddeln im Wildwasser, aber auch auf ruhigen
Flissen. Nun wird sich zeigen, wer von den Paddlern die Rolle auch im Ernstfall

beherrscht.

Judith Morschel

Kanu-Gesellschaft Neckarau Postfach 240411 68174 Mannheim
Bootshaus / Geschdftsstelle: MUhlweg 11 68199 Mannheim
@ (0621) 8537 27 Internet: www.kgneckarau.de E-Mail: info@kgneckarau.de
Bankverbindung: Sparkasse Rhein Neckar Nord Konto-Nr.: 301 927 70 BLZ : 670 505 05



