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F=

Trainingszeiten und regelmaBige Treffs

JF=

Freizeitsport |Jugend Freizeitsport

Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Freitag
Freitag
Freitag
Samstag

R=
Rennsport

JR=
Jugend
Rennsport

D=

Wintersaison 2011/2012

16.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
20.00 Uhr

17.00 - 20.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
17.00 - 20.00 Uhr
17.30 - 19.30 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
17.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

JR
JF
F

JF

JF

D
JR
R
R
JR

Krafttraining*

Krafttraining

Jogging und Krafttraining
Stammtisch im "Estragon"
Krafttraining

Lauftraining

Krafttraining

Training Turnhalle WW-Schule
Krafttraining

Jogging und Krafttraining
Krafttraining

Jogging und Krafttraining
Krafttraining

Krafttraining

Training Turnhalle WW-Schule
Training (MA-Rheinau)

*Das Krafttraining findet in der Trainingshalle beim Bootshaus statt.

Kanu-Gesellschaft Neckarau e.V. Postfach 240411 68174 Mannheim

Bootshaus / Geschdftsstelle: Muhlweg 11 68199 Mannheim Tel/Fax (0621) 85 37 27
Bankverbindung: VR Bank Rhein Neckar eG  Konto-Nr.: 201 73 00 BLZ: 670 900 00

Internet:  www .kgnheckarau.de E-Mail: info@kgneckarau.de

Drachenbootsport



