So finden Sie uns:

Unser Vereinsgeldnde mit Bootshaus
und eigenen Parkplatzen liegt direkt am
Rheindamm am MuUhlweg in Mannheim —
Neckarau. Die Anfahrt erfolgt Cber
Neckarauer Waldweg - Kiesteichweg —
Mihlweg.

Die StraBenbahnhaltestelle ,Rheingold-
halle“ der Linie 3 ist nur etwa 5 Minuten
entfernt.
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Bootshaus:
Muhlweg 11
68199 Mannheim

Postanschrift:
Postfach 240 411
68174 Mannheim

Telefon + Fax:
(0621) 85 37 27

E-Mail:
info@kgneckarau.de

Internet:
www.kgneckarau.de

Restaurant ,,ESTRAGON*
mit Terrasse und

groBem Biergarten

(0621) 85 27 61

Stand: 05/2011

Kanu-Gesellschaft
Neckarau e.V.




Nanu ? Kanu ?

Bei der KGN haben alle jungen und jung
gebliebenen Leute die Chance, einmal auf
dem Wasser zu paddeln oder auch erst
einmal das Kentern zu lernen. Ob
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— bei uns gibt es fiir jeden etwas.
Lust bekommen?

Dann schaut doch einfach mal vorbei oder
meldet Euch bei unseren Ansprechpartnern.

RegelmaBige Aktivitaten in der
Sommersaison 2011

Montag

17.00 - 19.00 Uhr JR Training (Rheinauhafen)
17.00 - 19.00 Uhr JF  Kindertraining

18.00 - 20.00 Uhr F Paddeln und Jogging
19.00 - 20.00 Uhr JR Krafttraining*

20.00 Uhr A Stammtisch im "Estragon”
Dienstag

17.30 - 19.30 Uhr JR Training (Rheinauhafen)
18.00 - 20.00 Uhr D Training

18.00 - 20.00 Uhr R  Krafttraining

Mittwoch

16.00 - 18.00 Uhr JF  Training

17.30 - 19.30 Uhr JR Training (Rheinauhafen)
18.00 - 20.00 Uhr F  Paddeln und Jogging
18.00 - 20.00 Uhr R  Krafttraining

Donnerstag

18.00 - 20.00 Uhr R Krafttraining

Freitag

17.30 - 19.30 Uhr JR Training (Rheinauhafen)
Samstag

10.00 - 12.00 Uhr JR Training (Rheinauhafen)

*Krafttraining in der Trainingshalle beim Bootshaus

F = Freizeitsport

JF = Jugend Freizeitsport
R = Rennsport

JR = Jugend Rennsport
D = Drachenbootsport

Als Ansprechpartner stehen
zur Verfugung:

Vorstand
Susanne Schnepf Tel: (0621) 85 31 77

Freizeitsport

Ralf Weinert
Peter Schonleber/
Judith Mérschel  Tel: (0621) 82 53 58

Tel: (0621) 58 66 365

Jugend Freizeitsport
Judith Mérschel  Tel: (0621) 82 53 58

Rennsport und Jugendtraining
Heike Hildenbrand Tel: (0621) 43 95 151

Drachenbootsport
Willi Stier Tel: (0621) 44 85 16



